Blutzuckertagebuch

Datum Blutzuckerwerte
Frahstick Mittagessen Abendessen Nacht Sonstige
Anmerkungen
vor 2 Stunden vor 2 Stunden vor 2 Stunden
danach danach danach

Wann und wie oft Sie Ihren Blutzucker kontrollieren sollten wird Ihnen individuell von unseren Arztinnen, der Pflege oder der Diatologie mitgeteilt.
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